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Indbydelse

0-63 Vordingborg byder velkommen til speendende
sprintorientering ved foden af Gasetarnet i Vording borg.
Vi tilbyder et publikumsvenligt danmarksmesterskab

med vaegten lagt pa gode kort og baner!
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DM 2009

Sprintorientering
www.dmsprint2009.d

Formalia
DM Sprint 2009
Logrdag d. 25. april 2009
www.dmsprint2009.dk

A staevne *¥****
2. afdeling af Trimtex Cup
3. afdeling af Junior Cup

Parkering
Afmeerkning starter i krydset Marienbergvej/Vinkelvej i Vordingborg, herfra afmaerkning til
parkering. Bemaerk det lukkede lgbsomrade.

Terreenbeskrivelse
Park og byomrade med moderat kupering. Gammelt borganleeg.

Kort

Sprintorienteringskort (ISSOM 2007)

Vordingborg by, 1:4000, 2m aekvidistance, marts 2009.

Kortet er offsettrykt pa vand- og rivfast papir. Trykt af Grafisk Forum i Horsens.
Afstande

Parkering — steevneplads 900m
Steevneplads — start 1.900m

Opvarmningskort
Kasse med opvarmningskort placeret ved udlgb fra steevneplads mod start. Kortet omfatter
vejen til start og omrader langs denne rute, hvor der frit ma varmes op. Kortet er offsettrykt pa
vand- og rivfast papir.

Steevneplads
Pa greesareal.
Her findes information, resultater, veeske, kiosk, toiletter og barneaktivering.

Klasser
Vindertid Vintertid
D-20 12-15 min H-20 12-15 min
D21- 12-15 min H20- 12-15 min
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Laengde Laengde

D-16 1,9-2,1km H-16 2,3-2,5km
D35- 1,9-2,1km H35- 2,7-2,9km
D40- 1,9-2,1km H40- 2,7-2,9km
D45- 1,9-2,1km H45- 2,3-2,5km
D50- 1,9-2,1km H50- 2,3-2,5km
D55- 1,9-2,1km H55- 1,9-2,1km

H60- 1,9-2,1km

H65- 1,9-2,1km

Seedning for klasserne D-20, D21-, H-20 og H21-

Start
Farste start for eliteklasserne er 12:00
Farste start for gvrige DM klasser er 14:00
Start interval pa 1 min for alle klasser. Fremkald 4 min fgr starttid.
Lagse IOF postbeskrivelser udleveres mod forevisning af forsvarligt udstyr til fastgerelse.
Toiletter ved start.
Brystnumre

Alle lgbere skal baere brystnumre, disse er ophaengt ved start.

Transport af overtraekstgj
Tajet leegges i plastpose (der pafgres navn og starttid) og anbringes pa en trailer placeret ved
start. Efter sidste start i hhv. eliteklasserne og for gvrige DM klasser transporteres tgjet til
steevnepladsen.

Pa malstregen stemples malenheden. Efter aflaesning skal Igbskortet leegges i din klubs pose.
Poserne kan afhentes efter sidste start.

Maxtid
35 min. Udgaede lgbere skal henvende sig i mal.

Preemieoverraekkelse
Eliteklasser ca. kl. 13:30
@vrige DM Klasser ca. kl. 16:30

Borg-sprinten (bgrnebane)
Der tilbydes gratis Borg-sprint (let bane) for bagrn og begyndere i alle aldre. Det er muligt at
lgbe fra kl. 14:00 instruktion og udlevering fra kioskteltet.
Det er ikke tilladt at Isbe Borg-sprinten fgr egen start i DM, men gerne efter.

Abne baner
Der tilbydes ikke dbne baner, men henvises til eftertiimelding, Borg-sprinten samt fortreening.

Bagrneaktivering
Forefindes pa steevnepladsen. Gratis, men skal forhandstilmeldes i O-service inden d. 22.
april 2009 kl. 18.00. Anfar gerne barnets navn under bemeerkninger.

Preemier

Medaljer til de 3 fgrste i hver DM klasse. Vinderne i D21- og H21- modtager DIF medalje.
Speakning

Steevnet speakes af Erling Thisted, Sgllergd OK.
EKT

Sportldent, brikleje 10 kr. Mistet brik erstattes med kr. 250 kr.



Bad/omkleedning
Forefindes i umiddelbar naerhed af parkering.

Startafgift
H/D -20 70 kr.
H/D 21- 90 kr.

Tilmelding
Via O-service. Senest sgndag d. 12. april 2009 kl. 18:00 . Alternativt til Kim Jensen;
kim@nyraad.net tIf. 55375074.

Eftertiimelding
Eftertiimelding mulig i O-service frem til onsdag d. 22. april 2009 kl. 18:00 mod tredobbelt
startafgift, svarende til 210 kr. for H/D — 20 og 270 kr. for H/D 21-

Indbetaling
Indbetales p&: reg. nr. 1551 konto nr. 4058690 (Danske Bank)
Lis Noes, Dyrehaven 26, 4760 Vordingborg
Mrk.: DM Sprint 2009. Husk at oplyse afsenderklub

Instruktion, Startlister og Resultater
Instruktion senest d. 18. april 2009 pa www.dmsprint2009.dk
Startliste senest d. 23. april 2009 pa www.dmsprint2009.dk
Resultatlister p& staevnepladsen og pa www.dmsprint2009.dk hurtigst muligt.

Steevneledelse
Niels-Henrik Holscher, O-63
Henrik Plenge Jensen, O-63/Sgllergd OK
Troels Christiansen, O-63/Sgllergd OK (51848393 / info@dmsprint2009.dk)

Steevnekontrollant
Arne Kristensen, Herlufsholm

Banelaegger og korttegner
Troels Christiansen, O-63/Sgllergd OK

Banekontrollant og kortkonsulent
Asger Jensen, OK Roskilde

Juryformand
Torben Kristensen, Herlufsholm

Pa gensyn i Vordingborg
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